
Le opportunità 

dopo il diploma



Università

Alta Formazione 
Artistica e Musicale 

(AFAM)

Formazione non 
universitaria

Esperienze 
all’estero: 

studio, tirocinio 
e lavoro

Servizio e 
carriera militare

Servizio civile e 
volontariato

Lavoro
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GLI SBOCCHI POST DIPLOMA



STUDIARE



UNIVERSITÀ



Voglio impegnarmi nello studio per almeno 3 anni

Ho un metodo di studio efficace

Sono una persona organizzata

Studio per apprendere e non per il voto

Ho in mente una professione che prevede questo 
percorso

Scelgo un percorso universitario se:

UNIVERSITÀ



IL PERCORSO



CORSI AD ACCESSO LIBERO: 
TARM/TOLC

TARM

Test Ammissione 
Requisiti Minimi

con eventuale corso di 
recupero da seguire

Si deve sostenere di norma 
prima dell’immatricolazione

p.ti 30/55 superato

p.Ti < 30 Obblighi Formativi 
Aggiuntivi  (corsi online)

ACCESSO AI CORSI DI LAUREA

Un esempio



TEST DI AMMISSIONE 
Strumento attraverso 

il quale gli atenei 
limitano l’accesso ai 

corsi di laurea a 
numero chiuso

TEST LOCALI
Date, contenuti, n°
di posti disponibili 

e graduatoria 
sono stabiliti dai 

singoli atenei

TEST NAZIONALI 
Date, contenuti, n°
di posti disponibili. 
La graduatoria è 
stabilita dal MIUR

CORSI A NUMERO PROGRAMMATO

ACCESSO AI CORSI DI LAUREA

•Da sostenere prima 
dell’immatricolazione

TOLC – Test 
Online CISIA

•Business & Management 
(in lingua inglese) 

•Economia aziendale

•Economia

•Management 
dell’informazione e della 
comunicazione aziendale

Economia

Un esempio

https://www.cisiaonline.it/area-tematica-tolc-cisia/cose-il-
tolc/#:~:text=TOLC%20(Test%20Online%20CISIA)%20%C3%A8
,del%20percorso%20universitario%20pi%C3%B9%20adatto.

https://www.cisiaonline.it/area-tematica-tolc-cisia/cose-il-tolc/:~:text=TOLC%20(Test%20Online%20CISIA)%20%C3%A8,del%20percorso%20universitario%20pi%C3%B9%20adatto


TOLC-E

• per i corsi di Economia, ambito statistico e scienze sociali

English TOLC-E

• per i corsi di Economia, ambito statistico e scienze sociali

TOLC-F

• per i corsi di Farmacia, Chimica e Tecnologie Farmaceutiche, altri corsi in 
ambito tecnico, scientifico e delle Scienze motorie

TOLC -B

• per i corsi di studio dell’Area di Biologia e delle Scienze della Vita

TOLC–S

• per altri corsi di studio dell’Area di Scienze come Matematica, Informatica, 
Chimica, Fisica, Scienze Geologiche, Scienze Naturali

TOLC-SU

• per l'accesso ai corsi di Studi Umanistici

I TOLC

https://www.cisiaonline.it/area-tematica-tolc-economia/home-tolc-economia/
https://www.cisiaonline.it/area-tematica-english-tolc-economia/home-english-tolc-e/
https://www.cisiaonline.it/area-tematica-tolc-farmacia/home-tolc-f/
https://www.cisiaonline.it/area-tematica-tolc-biologia/home-tolc-b/
https://www.cisiaonline.it/area-tematica-tolc-scienze/home-tolc-s/
https://www.cisiaonline.it/area-tematica-tolc-studi-umanistici/home-tolc-su/


• Stesso giorno

• Stesso test

• Graduatoria 
nazionale

Medicina-Chirurgia

Odontoiatria -Protesi 
Dentaria 

Medicina-Veterinaria

• Stesso giorno

• Test differenti

• Graduatoria 
locale

Professioni 
sanitarie 

Scienze della 
Formazione 

Primaria 

Il sito di riferimento : accessoprogrammato.mur.gov.it/2023/

Le date dei test vengono pubblicate sul sito del MIUR generalmente a gennaio-
febbraio e i test si svolgono tra marzo e settembre./

ACCESSO AI CORSI DI LAUREA

https://accessoprogrammato.mur.gov.it/2023/


ACCESSO AI CORSI DI LAUREA

Tutti i corsi di laurea offerti dal Politecnico sono a numero 
programmato e prevedono un numero massimo di posti disponibili, 

stabiliti di anno in anno dagli organi accademici di Ateneo.

POLITECNICO DI TORINO: TIL

ARCHITETTURA: data unica per tutte le università statali

Test corsi di Ingegneria

Matematica

Comprensione del testo e Logica

Fisica

Informatica

Per iscriverti ad un TIL dovrai registrarti alla 

piattaforma Apply@PoliTO; e inserire il/i corso/i di tuo 

interesse (per l'iscrizione al TIL-I è possibile inserire fino ad 

un massimo di 5 corsi in ordine di preferenza)

Si svolge al Politecnico in modalità digitale per un massimo di 

3 volte

Il test è superato se si raggiungono almeno 60/100

Tra 30 e 59 punti si è inseriti in graduatoria

Se all'interno del proprio piano didattico è presente il corso 

“CIAO” bisogna sostenere un esame extra di matematica per 

accedere al secondo anno. Il corso “CIAO” viene assegnato 

a chi, nel test di ammissione, totalizza un punteggio inferiore 

al 30% dei punti totali per la sezione di matematica.

90 min

mailto:Apply@PoliTO


I test vertono generalmente su quesiti di cultura generale e relativi alle materie attinenti al 
corso prescelto.

Solitamente, durata del test è variabile (1 o 2 ore) e viene attribuito un punteggio di:

COME ESERCITARSI?

https://orientamente.unito.it/

https://www.universita.it/test-di-ammissione/

Apply@PoliTO

1 punto per ogni 

risposta esatta

-0.25 punti per 

ogni risposta 

sbagliata

0 punti per ogni 

risposta non data

ACCESSO AI CORSI DI LAUREA

https://orientamente.unito.it/
https://www.universita.it/test-di-ammissione/
mailto:Apply@PoliTO


Università 
degli Studi 
di Torino 

Politecnico 
di Torino 

Università 
del 

Piemonte 
Orientale 

UNIVERSITÀ  STATALI IN PIEMONTE



Il sistema universitario italiano utilizza il metodo dei Crediti Formativi Universitari (CFU)

Il CFU misura la quantità di attività di studio che viene richiesta. 
1 CREDITO = 25 ORE DI «IMPEGNO»

Un anno accademico a tempo pieno prevede 60 crediti, ossia 1500 ore di lavoro. 

Per lo studente lavoratore (part time) i CFU (fino a 36) e le tasse universitarie sono 
proporzionate al suo carico di lavoro.

CREDITI FORMATIVI UNIVERSITARI



SEMESTRI
l’anno accademico è diviso in 2 

semestri, di norma:

I semestre: da ottobre a dicembre
II semestre: da marzo a maggio

APPELLI D’ESAME 
nell’anno accademico ci sono 
3 sessioni d’esame (2/3 appelli):

I sessione : gennaio-febbraio
II sessione : giugno-luglio

III sessione : settembre

PIANO DI CARRIERA 
è l’insieme degli esami e dei 

tirocini che si intende sostenere, 
si compila online

TASSE UNIVERSITARIE

E’ prevista una contribuzione 
studentesca

Attestazione ISEE per proporzionare 
il contributo alla propria condizione 

economica.

NOZIONI DI BASE



UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO

www.atlantedelleprofessioni.it

GLI AMBITI



Dipartimento di Scienze 
agrarie, forestali e alimentari

 Scienze e tecnologie agrarie

 Scienze forestali e 
ambientali

 Tecnologie alimentari

 Viticoltura ed enologia

LO SCELGO SE:
• Ho passione per la natura
• Mi piacciono le materie scientifiche
• Mi piace  lavorare a contatto con la 

natura e in laboratorio

SCUOLA DI AGRARIA E MEDICINA VETERINARIA



SCUOLA DI AGRARIA E MEDICINA VETERINARIA

Dipartimento di Scienze 
veterinarie

 Produzioni e gestione degli 
animali in allevamento e 
selvatici

 Medicina veterinaria (a ciclo 
unico)

LO SCELGO SE:
• Ho passione per gli animali
• Mi piacciono le materie scientifiche
• Riesco a tollerare i fallimenti
• Non sono troppo sensibile
• Ho una buona manualità fine

LO SCELGO SE:
• ‘’Non sono vegetariano’’
• Voglio studiare e sviluppare tecniche di 

allevamento
• Mi piacciono le materie scientifiche



CORSI DI LAUREA
 Biotecnologie
 Dietistica

 Educazione professionale
 Fisioterapia

 Igiene dentale
 Infermieristica 

 Infermieristica pediatrica
 Logopedia

 Ortottica ed assistenza oftalmologica
 Ostetricia

 Tecnica della riabilitazione psichiatrica
 Tecniche audiometriche
 Tecniche audioprotesiche

 T. della prevenzione nell’amb. - luoghi di lavoro
 Tecniche di laboratorio biomedico
 Tecniche di neurofisiopatologia

 T. di radiologia medica, immagini e radioterapia
 T. della neuro e psicomotricità dell’età evolutiva

LA SCELGO SE:
• Ho voglia di studiare
• Non sono ipocondriaco
• Mi piace studiare biologia, 

anatomia
• So assumermi le mie 

responsabilità
• So prendere decisioni
• Sono empatico
• Sono razionale
• Voglio svolgere un lavoro 

tecnico, ma relazionale
• Ho un profondo senso etico
• Sono scrupoloso

SCUOLA DI MEDICINA

CORSI DI LAUREA MAGISTRALE(ciclo unico-6 anni)
 Medicina e Chirurgia

 Odontoiatria e protesi dentaria

 Medicine and Surgery (in inglese) – Facoltà di Medicina e 
Chirurgia “San Luigi Gonzaga” dell’Università degli Studi di Torino



CORSI DI LAUREA

Dipartimento di scienze economico 
sociali e matematico-statistiche

 Economia (gli insegnamenti del terzo anno 

sono impartiti solamente in lingua inglese)

Dipartimento di management
 Economia aziendale
 Management dell’informazione e della 
 comunicazione aziendale
 Business & Management (in inglese)
 Amministrazione aziendale (on line)

LA SCELGO SE:
• Sono preciso
• Ho una mente matematica
• Rispetto le scadenze
• Non temo i momenti di sovraccarico
• Mi piace aggiornarmi continuamente
• Mi piace fare un lavoro d’ufficio

SAA Scuola Amministrazione 
Aziendale 

con contributo economico supplementare

 Management dell’informazione e della 
comunicazione aziendale

 Amministrazione Aziendale
 Business & Management (in inglese)

SCUOLA DI MANAGEMENT ED ECONOMIA



CORSI DI LAUREA

 Chimica e tecnologie chimiche
 Ottica e optometria (lenti)
 Scienza e tecnologie dei materiali
 Scienze biologiche
 Scienze geologiche
 Scienze naturali

LA SCELGO SE:
• Mi piacciono le materie scientifiche
• Sono preciso
• Mi piace risolvere problemi
• Sono bravo a trovare nuove idee
• Mi piacciono le formule e i codici

Scienze delle attività motorie e sportive
LO SCELGO SE:
• Mi piacciono le materie scientifiche
• Amo fare sport
• Sono estroverso

CORSI DI LAUREA
 Scienze delle attività motorie e 

sportive

SCUOLA DI SCIENZE DELLA NATURA

CORSI DI LAUREA
 Fisica
 Informatica
 Matematica
 Matematica per la finanza e 

l’assicurazione



Dipartimento di Filosofia e Scienze 
dell'Educazione

 Filosofia
 Scienze dell’educazione
 Scienze della Formazione Primaria 

(a ciclo unico)

Dipartimento di Studi Umanistici
 Culture e letterature del mondo moderno
 DAMS
 Lettere
 Lingue e culture dell’Asia e dell’Africa
 Scienze della comunicazione

LA SCELGO SE:
• Sono portato per le relazioni
• Sono bravo ad esprimere concetti e idee
• Ho una buona apertura mentale
• Sono una persona paziente

SCUOLA DI SCIENZE UMANISTICHE



Dipartimento di Studi Storici

 Beni culturali
 Storia
 Conservazione e Restauro dei Beni Culturali (a ciclo unico) *Quota integrativa

LA SCELGO SE:
• Ho una passione per arte/storia
• Sono preciso
• Ho tanta pazienza
• Credo che il passato sia la base del futuro

SCUOLA DI SCIENZE UMANISTICHE



Dipartimento di Culture, Politica e Società
 Comunicazione interculturale
 Innovazione sociale, comunicazione, nuove tecnologie
 Scienze internazionali, dello sviluppo e della cooperazione
 Scienze Politiche e Sociali
 Servizio sociale

Dipartimento di Giurisprudenza
 Diritto per le imprese e le istituzioni
 Consulenza del lavoro e gestione delle Risorse 

Umane
 Scienze dell'amministrazione (on line)
 Global law and transnational legal studies (in 

inglese)
 Scienze del Diritto italiano ed europeo (Cuneo)
 Giurisprudenza (a ciclo unico)

LA SCELGO SE:
• Sono portato per le relazioni
• Sono bravo ad argomentare 

concetti
• Ho un’ottima memoria

SCUOLA DI SCIENZE GIURIDICHE, POLITICHE ECONOMICO-SOCIALI



Dipartimento di Economia e Statistica «Cognetti de Martiis»
 Economia e Statistica per le Organizzazioni

LA SCELGO SE:
• Sono bravo coi numeri
• Mi piace il ragionamento logico
• Le funzioni matematiche mi affascinano

SCUOLA DI SCIENZE GIURIDICHE, POLITICHE ECONOMICO-SOCIALI

Interdipartimentale 
 Scienze strategiche 

LA SCELGO SE:
• Sono inserito nell’esercito o civile
• Sono interessato alla sicurezza



Dipartimento di Lingue e Letterature Straniere e Culture Moderne

 Lingue e culture per il turismo
 Lingue e letterature moderne
 Scienze della mediazione linguistica

Dipartimento di Scienza e Tecnologia del Farmaco

 Tecniche erboristiche
 Chimica e tecnologia farmaceutiche (a ciclo unico)

 Farmacia (a ciclo unico)

Dipartimento di Psicologia

 Scienze e tecniche psicologiche

LO SCELGO SE:
• Sono portato per le relazioni
• Valuto di approfondire più ambiti
• Voglio viaggiare
• Ho una buona apertura mentale

LO SCELGO SE:
• Mi appassiona la chimica
• Mi piace lavorare in laboratorio/contatto col pubblico
• Vorrei ideare formule nuove

LO SCELGO SE:
• Mi piace aiutare gli altri
• Ho tanta voglia di studiare
• Sono empatico, ma tengo una giusta distanza dagli eventi
• Non sono giudicante

DIPARTIMENTI NON AFFERENTI



POLITECNICO

GLI AMBITI



LA SCELGO SE:
• Ho una mente tecnica
• Sono preciso
• Ho tanta voglia di studiare
• Mi piace la matematica, la 

scienza e le loro 
applicazioni

progettare nuove 
tecnologie

certificare sistemi 
tecnologici

trovare facilmente 
lavoro

promuovere 
innovazione

Studiare al 
Politecnico 
permette di



CIVIL AND ENVIRONMENTAL 
ENGINEERING

INGEGNERIA EDILE

INGEGNERIA CIVILE

INGEGNERIA DEI MATERIALI

INGEGNERIA PER L'AMBIENTE E 
IL TERRITORIO 

PIANIFICAZIONE TERRITORIALE, 
URBANISTICA E 

PAESAGGISTICO-AMBIENTALE

ELECTRONIC AND 
COMMUNICATIONS 

ENGINEERING

INGEGNERIA ELETTRICA

INGEGNERIA ELETTRONICA

INGEGNERIA ENERGETICA

INGEGNERIA 
DELL'AUTOVEICOLO

AUTOMOTIVE ENGINEERING

INGEGNERIA AEROSPAZIALE

INGEGNERIA INFORMATICA

COMPUTER ENGINEERING

INGEGNERIA DELLA 
PRODUZIONE INDUSTRIALE 

TORINO/ATHLONE/BARCELLO
NA/NIZZA

TECNOLOGIE PER L'INDUSTRIA 
MANIFATTURIERA 

MATEMATICA PER 
L'INGEGNERIA

INGEGNERIA FISICA

INGEGNERIA GESTIONALE 

INGEGNERIA CHIMICA E 
ALIMENTARE 

DESIGN SOSTENIBILE PER IL 
SISTEMA ALIMENTARE

INGEGNERIA BIOMEDICA
INGEGNERIA DEL CINEMA E 

DEI MEZZI DI 
COMUNICAZIONE

INGEGNERIA MECCANICA

MECHANICAL ENGINEERING

INGEGNERIA



 Architettura

 Architecture

 Design e comunicazione

SCELGO ARCHITETTURA SE:
• Ho una mente tecnica
• Sono creativo
• Sono preciso
• Sono attento ai dettagli
• Ho senso estetico

ARCHITETTURA



Scuola di Medicina
-Terapia occupazionale (Pavia)
-Tecniche ortopediche (Bologna, Pavia e Genova)

Ingegneria

- Ingegneria navale (Genova)

Corsi di Laurea triennale 

non attivi a Torino 



Università di Scienze Gastronomiche 
• Laurea triennale e magistrale
• Situata a BRA (CN)
• Si studia il mondo del cibo a 360°

Scuola Holden (Storytelling & Performing Arts-scrittura creativa) 
• Equivale a Laurea triennale DAMS

• Esami - una settimana, una volta all’anno
• Si studia la scrittura, in tutte le sue sfaccettature

UNIVERSITÀ NON STATALI



Università Pontificia Salesiana- IUSTO Rebaudengo
•Psicologia
•Scienze dell’educazione

ESCP Europe - Business School  

• Corso di Laurea triennale internazionale in Management

• Lezioni in lingua inglese

• Sedi: Torino (I anno), Berlino, Londra, Madrid, Parigi, Varsavia

UNIVERSITÀ NON STATALI



o Scuola Superiore per Mediatori Linguistici
http://ssmlto.it/ 

Titolo equipollente a: Laurea triennale in mediazione linguistica
Possibilità di borse di studio Edisu

o Scuola di Archivistica, Paleografia e Diplomatica 
http://archiviodistatotorino.beniculturali.it/Site/index.php/it/scuola-di- archivistica/la-scuola

o Istruzione Superiore Religiosa (Laurea in Scienze Religiose – Corso in Teologia)
http://www.teologiatorino.it/
http://torino.unisal.it/uni/

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



LOMBARDIA

Statali

Politecnico di Milano

Università degli studi di 
Milano

Università degli studi di 
Milano Bicocca

Università degli studi di Pavia

LOMBARDIA

Non statali

Università cattolica del Sacro 
cuore, Milano e Brescia

Università Commerciale 
Bocconi, Milano

Università lingue e 
comunicazione IULM, Milano

Università Vita Salute San 
Raffaele, Milano

LIGURIA 

Statali

Università degli studi di 
Genova

Polo di La Spezia

Polo  di Savona

Polo di Imperia

UNIVERSITA’ NELLE REGIONI CONFINANTI



o Le scuole superiori di studi universitari si occupano di didattica universitaria e
organizzano corsi di dottorato e post dottorato.

o L’accesso alla scuola è vincolato a requisiti di merito che vengono definiti
dall’Istituto.

o L’ammissione ai corsi avviene attraverso concorsi per esami.

o Oltre ad una formazione di eccellenza, l’iscrizione alle scuole di studi superiore
offre ai suoi allievi dei supporti di natura economica.

SCUOLE SUPERIORI 
DI STUDI UNIVERSITARI



COLLEGIO CARLO ALBERTO

• La lingua ufficiale dell’istituto 
è l’inglese

• Gli allievi del Collegio sono 
studenti di laurea triennale o 
magistrale, in corsi di 
economia o di materie affini, 
selezionati sulla base del 
potenziale accademico (10 
posti)

• Rilascia il Diploma Allievi e il 
Master in Economia del 
Collegio

• È previsto un contributo per 
vitto, alloggio, tasse e spese 
per libri e software

SCUOLA DI STUDI SUPERIORI 
FERDINANDO ROSSI

• L’accesso è con bando di 
concorso per 30 posti, per 
studenti universitari

• I corsi sono dedicati a temi di 
forte impatto socio-politico, 
integrando scienze umane e 
della natura e si articola in 
due classi: Scienze Umane e 
Scienze Naturali

• Benefici per chi frequenta 
con profitto: ospitalità gratuita 
nelle residenze universitarie 
convenzionate, rimborso delle 
tasse universitarie, contributo
per lo studio

SCUOLE SUPERIORI 
DI STUDI UNIVERSITARI



https://www.mur.gov.it/it/aree-tematiche/universita

cercauniversita.cineca.it

RICERCA UNIVERSITÀ

https://www.mur.gov.it/it/aree-tematiche/universita


o CUS (Centro Universitario Sportivo) Torino (http://www.custorino.it/)

o Centro di Medicina Preventiva e dello Sport

o GTT: abbonamenti a tariffe scontate (http://www.gtt.to.it/cms/)

o Orchestra Sinfonica Nazionale RAI

o Teatro Stabile di Torino

o Abbonamento Musei Torino Piemonte

o Borse e premi di studio (c/o Sportello Unito)

o Job placement (http://www.unito.it/servizi/lo-studio/job-placement)

o Collaborazioni a tempo parziale (bandi emanati dall’Università) (http://www.unito.it/servizi/oltre-lo-
studio/collaborazioni-tempo-parziale) 

o Sportello counseling (https://www.unito.it/servizi/pari-opportunita-benessere-e-assistenza)

o EDISU (Ente Regionale per il Diritto allo Studio Universitario del Piemonte)  (https://www.edisu.piemonte.it/)

AGEVOLAZIONI E SERVIZI

http://www.custorino.it/
http://www.gtt.to.it/cms/


www.istruzione.it/orientamento
Sezione orientamento del MIUR – Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della
Ricerca. Qui puoi trovare un test utile a capire le tue attitudini e preferenze sia diverse
informazioni riguardo il percorso dopo le scuole superiori.

http://www.regione.piemonte.it/orientamento/s2g/cms/
Guida all’orientamento della Regione Piemonte:

riassume le principali informazioni sui percorsi post diploma e post qualifica in 
Piemonte

https://www.universitaly.it/
Contiene informazioni su Università, AFAM, SSML, ITS.

http://www.studyintorino.it/it/
Per informazioni mirate sul mondo universitario torinese

ORIENTAMENTO in un CLICK



ALTA FORMAZIONE 
ARTISTICA E MUSICALE

AFAM



Scelgo un percorso di alta formazione artistica musicale se:

Ho una grande passione per l’arte

Ho talento artistico in un ambito specifico

Ho già un buon livello di preparazione

Sono disposto a spostarmi per studio e/o lavoro

Ho in mente una professione che prevede questo 
percorso

AFAM



www.afam.miur.it

AFAM



Accademie delle Belle Arti
• Accademia di Belle Arti di TORINO «Albertina» 

AFAM



Conservatori e Accademie
• Conservatorio di musica Giuseppe Verdi – Torino
• Accademia nazionale di arte drammatica – Roma
• Accademia nazionale di danza – Roma
• …

CONSERVATORIO GIUSEPPE VERDI
Per accedere ai Corsi Accademici di I livello è richiesta la certificazione “C” di Teoria, Ritmica e percezione 
musicale o licenza del vecchio ordinamento di Teoria e Solfeggio o dimostrare preparazione equivalente. 
Saranno accettate solo certificazioni conseguite presso questo Conservatorio.

Arpa Contrabbasso Saxofono Tromba

Basso Tuba Corno Oboe Trombone

Violoncello Violino Strumenti a Percussione Flauto Traversiere

Canto Direzione d’Orchestra Organo e Composizione 

Organistica

Direzione di Coro

Chitarra Fagotto Pianoforte Viola

Clarinetto Flauto Clavicembalo e Tastiere 

storiche

Teoria, Ritmica e 

Percezione Musicale

Composizione

(Musicologia)

Maestro Collaboratore Musica Vocale da 

Camera

Musica Elettronica

AFAM



Istituto Europeo del Design IED
corsi triennali

AFAM



Istituto D’Arte Applicata e 
Design IAAD
corsi triennali

AFAM



AFAM e LAUREA TRIENNALE DAMS

Il Corso di Laurea Triennale per Artista di Circo contemporaneo (Dams) è l’unico in Italia e fa parte di un 

nucleo ristrettissimo di corsi universitari nel mondo. È sostenuto, oltre che dal MIC, da Regione Piemonte, 

Fondazione Compagnia di San Paolo, Fondazione CRC, Fondazione CRT e Città di Grugliasco ed è 

realizzato con la collaborazione del Centro di Produzione blucinQue/Nice, del DAMS di Torino e Città di 

Torino.

La Laurea Triennale si consegue con un anno di studi supplementare a conclusione del Corso di 

formazione professionale biennale per Artista di circo contemporaneo.



ISTRUZIONE SUPERIORE E 
FORMAZIONE PROFESSIONALE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



Scelgo un percorso non universitario se:

Voglio dedicare allo studio un tempo limitato

Ho uno stile di apprendimento pratico

Voglio essere connesso da subito al mondo del lavoro

Voglio una specializzazione particolare

Ho in mente una professione che prevede questo 
percorso

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



Attivare con le risorse del 
PNRR nuovi percorsi 
formativi strettamente 
connessi al mondo del lavoro e 
avviare le persone più fragili e 
vulnerabili in percorsi di 
reinserimento lavorativo: è 
questo l'obiettivo principale 
del Programma GOL -
Garanzia di occupabilità dei 
lavoratori, un vero e proprio 
percorso personalizzato 
centrato sulla persona e sulle 
sue esigenze specifiche.

- Profilazione
- Supporto alla scelta dell'operatore
- Accompagnamento alla ricerca di lavoro
- Case management e monitoraggio
- Attivazione corsi
- Servizi al lavoro

GOL



 Si svolge in due anni per 1800 ore complessive
 offre la possibilità di stage in Italia o all'estero
 richiede la frequenza obbligatoria per almeno l'80% del monte ore complessivo
 ha almeno il 50% dei docenti provenienti dal mondo del lavoro
 ha alcuni moduli didattici in lingua inglese
 offre accesso ai laboratori anche al di fuori degli orari scolastici
 concede crediti universitari
 agevola l'accesso al mondo del lavoro

https://www.regione.piemonte.it/web/temi/istruzione-formazione-lavoro/formazione-
professionale/opportunita-formative/corsi-post-diploma-alta-formazione-gli-its

CORSI ITS - ISTRUZIONE TECNICA SUPERIORE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

https://www.regione.piemonte.it/web/temi/istruzione-formazione-lavoro/formazione-professionale/opportunita-formative/corsi-post-diploma-alta-formazione-gli-its


CORSI ITS - ISTRUZIONE TECNICA SUPERIORE

ITS Agroalimentare per il Piemonte
I corsi realizzati:
oTecnico per la produzione brassicola – Mastro birraio; 
oTecnico di produzione e trasformazione ortofrutticola;
oTecnico superiore responsabile delle produzioni e delle trasformazioni agrarie, agro-alimentari e agro-industriali -
trasformazioni cerealicole dei comparti molitorio, pastario, dolciario e della panificazione
oGastronomo.

ITS per la mobilità sostenibile aerospazio/meccatronica
ITS Tecnologie dell’informazione e della comunicazione
ITS per le nuove tecnologie per il Made in Italy: tessile - abbigliamento- moda
ITS per le Biotecnologie e Nuove Scienze della vita
ITS Turismo e attività culturali 
ITS Professionalità per lo sviluppo dei Sistemi Energetici Ecosostenibili

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



CORSI IFTS – ISTRUZIONE FORMAZIONE TECNICA SUPERIORE

Sono dei percorsi di formazione superiore finanziati che durano un anno (circa 800 ore), di cui 
il 50% di tirocinio pratico che viene svolto nelle aziende.
I punti di forza:
 Rilascio Certificato di specializzazione tecnica. 
 Riconoscimento dei crediti formativi per accedere all’Università 
 Percorso gratuito
Requisiti per accedere
Diploma di istruzione secondaria superiore o diploma di tecnico professionale.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



CORSI IFTS – ISTRUZIONE FORMAZIONE TECNICA SUPERIORE

Corsi IFTS a Torino e dintorni
A Torino e dintorni i percorsi formativi IFTS sono organizzati per creare sbocchi lavorativi nelle 
aree professionali:
• produzione industriale
• trasporti e logistica
• Agroalimentare

https://www.regione.piemonte.it/web/temi/istruzione-formazione-lavoro/formazione-
professionale/opportunita-formative/percorsi-istruzione-formazione-tecnica-superiore-gli-ifts

https://immaginazioneelavoro.it/formazione-per-adulti/ifts-istruzione-formazione-tecnica-
superiore/

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

https://www.regione.piemonte.it/web/temi/istruzione-formazione-lavoro/formazione-professionale/opportunita-formative/percorsi-istruzione-formazione-tecnica-superiore-gli-ifts
https://immaginazioneelavoro.it/formazione-per-adulti/ifts-istruzione-formazione-tecnica-superiore/


CORSI IFTS – ISTRUZIONE FORMAZIONE TECNICA 

SUPERIORE



Obiettivo: formare figure professionali in possesso di competenze per un immediato ingresso nel 
mercato del lavoro.

Gratuiti, approvati e finanziati dalla Regione/CM (FSE).
Titolo: validazione delle competenze/qualifica/specializzazione

Durata: indicativamente tra 300 – 1000 ore 
con possibilità di stage in azienda (circa 30% delle ore corso)

FORMAZIONE PROFESSIONALE  
SPECIALIZZAZIONE POST DIPLOMA 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



 www.ciacformazione.it

 www.consaf.it

 www.enfap.piemonte.it

 www.inforcoopecipa.it

 www.forma-re-te.it

 www.formont.it

 www.fortechance.it

 www.scuolaorafi.it

SITI UTILI PER LA RICERCA DEI CORSI DI FORMAZIONE 
PROFESSIONALE POST DIPLOMA

 www.casadicarita.org

 www.cnosfap.net

 www.ciofs.net

 www.enaip.piemonte.it

 www.formazione.salottoefiorito.it

 www.immaginazioneelavoro.it

 www.piemonte.engim.org

 www.scuolesancarlo.org

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

http://www.ciacformazione.it/
http://www.consaf.it/
http://www.enfap.piemonte.it/
https://www.inforcoopecipa.it/
http://www.forma-re-te.it/
http://www.formont.it/
http://www.fortechance.it/
http://www.scuolaorafi.it/
http://www.casadicarita.org/
http://www.cnos-fap.net/
http://www.ciofs.net/
http://www.enaip.piemonte.it/
http://www.formazione.salottoefiorito.it/
http://www.immaginazioneelavoro.it/
http://www.piemonte.engim.org/
http://www.scuolesancarlo.org/


UNIVERSITÀ

3/6 anni

studio

AFAM

3 anni

talento

GOL

max 1 anno

stage

IFTS-ITS

1/2 anni

aziende

STUDIARE



MI PIACEREBBE LAVORARE…



Agenzie 
formative

OSS

Università

Ambito medico e paramedico

Psicologia

Assistenza sociale

Educazione professionale

Giurisprudenza

Ingegneria biomedicale

…NELLE PROFESSIONI DI AIUTO



Agenzie 
formative

Assistente struttura educativa

Tecnico di Laboratorio educativo

Animatore sociale

Università

Formazione primaria

Scienze dell’educazione prima 
infanzia

Medicina con specializzazione post 
lauream in pediatria

Ambito paramedico (infermiere 
pediatrico, logopedista, tecnico 

della neuro e psicomotricità)

…CON I BAMBINI



Agenzie 
formative

Tecnico audio-luci

Video maker

Operatore CAD

Attore

Danzatore 

Artista di Circo

Designer di Gioielli

Ceramista

Scenografo

Restauratore

AFAM

Accademia belle arti

Conservatorio

Accademia danza

Accademia arte 
drammatica

IED/IAAD

Università

DAMS

Beni culturali

Architettura

Design

Ingegneria cinema e 
mezzi comunicazione

…IN AMBITO ARTISTICO



Agenzie 
formative

Paghe e contributi

Contabilità

Amministrazione del 
personale

Assistenza tributaria

Piccola e media 
impresa

ITS

Tecnico Superiore per il 
marketing e 

l’internazionalizzazione 
delle imprese

Università

Economia

Matematica

Matematica per 
l’ingegneria

Ingegneria Gestionale

…CON I NUMERI 



Agenzie 
formative

Giardiniere d’arte

Operatore giardinaggio 
e ortofrutticolo

ITS-IFTS

Tecnico di agricoltura di 
precisione

Tecnico della 
sostenibilità nella filiera 

food

Università

Agraria

Medicina veterinaria

Tecniche erboristiche

Biologia

Chimica

Ingegneria per 
l’ambiente e il territorio

Ingegneria chimica e 
alimentare

…CON GLI ANIMALI E LA NATURA



Agenzie 
formative

Traduzioni

Interpretariato

Agenzie viaggi 
Ospitalità turistica

Commercio 
internazionale

ITS-IFTS

Turismo

Promozione 
turistica locale

Università

Lingue

Scuola Superiore 
per Mediatori 

Linguistici

…CON LE LINGUE STRANIERE



Agenzie 
formative

Tecnico 
informatico

Sistemista di reti

Gestore database

Sviluppatore 
software

ITS-IFTS

ICT

Università

Ingegneria 
informatica

Informatica

…CON I COMPUTER



Agenzie 
formative

Conduttore MUACN

Manutentore di

impianti solari,  
refrigerazione, 
automatizzati,           

impianti-termici

Tecnico elettrico

ITS-IFTS

Aerospazio

Biotecnologie

Energia

LAUREA

Ingegneria

Chimica

Fisica

…IN AMBITO TECNICO



ESPERIENZE ALL’ESTERO



Scelgo un percorso all’estero se:

Ho una buona padronanza linguistica

Ho la maturità per affrontare nuove sfide

Ho un buon livello di adattabilità

Voglio fare un’esperienza internazionale

Ho una buona apertura mentale

ESPERIENZE ALL’ESTERO



Si tratta di realizzare un’esperienza di studio e/o tirocinio/lavoro 
all’estero per:

• arricchire le proprie conoscenze e competenze
• avere maggiori opportunità nella successiva ricerca di un impiego
• migliorare le proprie conoscenze linguistiche e scoprire le 

differenze culturali del nuovo ambiente in cui il giovane è chiamato 
ad integrarsi

ESPERIENZE ALL’ESTERO



InformaGiovani   
www.comune.torino.it/torinogiovani/formazione/studiare-all-estero

STUDIARE ALL’ESTERO

ORGANIZZAZIONE 
ITALIANA

- Corso 

- Accomodation

- Trasporto

- Informazioni sui 
documenti necessari

Servizio totalmente a 
pagamento

ERASMUS+

- Corso 

- Accomodation

- Trasporto

- Informazioni sui 
documenti necessari 

- Selezione

Borsa di studio

CORSI RICERCATI IN 
AUTONOMIA

- Valutazione 
linguistica preliminare

- Ricerca in 
autonomia

- Selezione

Spese per i costi vivi

ESPERIENZE ALL’ESTERO



InformaGiovani   
www.comune.torino.it/torinogiovani/formazione/studiare-all-estero

ERASMUS+

STUDENTI 
UNIVERSITARI

3/12 mesi di 
studio all’estero

Bando 
universitario

STUDENTI 
UNIVERSITARI E 
NEOLAUREATI*

2/12 mesi di 
tirocinio all’estero

Richiesta entro la 
laurea

STUDENTI FP, 
APPRENDISTI E 

NEOQUALIFICATI*

2/12 mesi di 
tirocinio all’estero

Percorsi formativi

NEET

2/10 mesi di 
tirocinio all’estero

Progetti mobilità 
transnazionale

*entro 12 mesi dal conseguimento del titolo

ESPERIENZE ALL’ESTERO

http://www.comune.torino.it/torinogiovani/formazione/studiare-all-estero


Eures è la rete europea dei servizi per l’impiego, una rete di cooperazione,
coordinata dalla Commissione Europea, a cui partecipano anche i sindacati e le
organizzazioni dei datori di lavoro.

Nasce con l’obiettivo di migliorare il mercato del lavoro europeo stimolando
l’occupazione attraverso una maggiore mobilità dei lavoratori: facilitare la libera
circolazione all’interno dello spazio economico europeo e promuovere l’incontro
tra domanda e offerta.

EURES: LAVORO IN EUROPA



 Il servizio è gratuito;

 Oltre 900 consulenti e disponibilità del servizio in 31 paesi dell’Unione Europea

 Consulenza, servizio personalizzato e assistenza in ogni paese membro

 Informazioni sulle condizioni di vita e di lavoro (e sulla normativa nazionale) di tutti gli
stati europei

 Accesso a quasi due milioni di posti di lavoro e ad una vasta gamma di opportunità in
tutti i settori, nei vari paesi dell'Ue

EURES: PUNTI DI FORZA



EURES

https://eures.europa.eu/index_it

https://eures.europa.eu/index_it


COSA
• Ragazzi tra i 17 e i 30 anni 

• Durata: 2-12 mesi, prorogabili di 12mesi

• Ospiti presso una famiglia in cambio di attività di accudimento casa e figli

PERCHÈ
• imparare la lingua straniera

• farsi un’esperienza internazionale

COME
• Contratto

• Paghetta settimanale

RAGAZZA/O ALLA PARI



 Ti permette di vivere all’estero a spese zero

 Ti facilita la conoscenza della cultura locale e l’inserimento

 Ti piace lavorare coi bambini e prenderti cura della casa

 Potresti dover insegnare la tua lingua madre ai bambini

Ci sono siti e agenzie che facilitano l’incontro domanda/offerta:

• Au Pair International www.aupairint.com

• Celtic Childcare www.celticchildcare.com

RAGAZZA/O ALLA PARI

INFORMAGIOVANI http://www.comune.torino.it/torinogiovani/lavoro/lavoro-alla-pari/

http://www.aupairint.com/
http://www.celticchildcare.com/index.php/it
http://www.comune.torino.it/torinogiovani/


 È un’esperienza arricchente dal punto di vista umano e professionale, che ti dà la
possibilità di sperimentarti in un contesto d’aiuto internazionale.

 È necessario essere maggiorenni

 È utile avere uno stile «spartano»

 Mi piacciono le lingue straniere

VOLONTARIATO ALL’ESTERO



INFORMAGIOVANI http://www.comune.torino.it/torinogiovani/volontariato

VOLONTARIATO

CORPO EUROPERO 
DI SOLIDARIETÀ 

(ex-SVE)

- 18/30 anni

-2/12 mesi

- UE

Costi coperti e 
pocket money

CAMPI DI 
VOLONTARIATO

- 18/30 anni

-2/12 mesi

- UE e Extra UE

Costi a carico del 
partecipante

VOLONTARIATO ALL’ESTERO

http://www.comune.torino.it/torinogiovani/volontariato


CARRIERA MILITARE



Scelgo la carriera militare se:

Rispetto le norme

Sono molto coraggioso

Mi piace viaggiare, anche per lunghi periodi

Sono rigoroso e determinato  

Ho un buon equilibrio mentale

CARRIERA MILITARE



Forze armate:
 Esercito
 Marina Militare
 Aereonautica

UFFICIALI Laurea  Specialistica

SOTTUFFICIALI Laurea di 1° Livello

VOLONTARI Corsi base di Addestramento                             
Individuale e ad indirizzo professionale

CARRIERA MILITARE



ACCADEMIE MILITARI
Le accademie militari di Pozzuoli, Modena, Bergamo e Livorno sono aperte a 
- cittadini italiani di età compresa tra i 17 e i 22 anni 
- che abbiano conseguito un diploma quinquennale

Per accedere ai concorsi pubblici bisogna verificare i requisiti richiesti in ogni singolo bando.

CARRIERA MILITARE



Arma dei Carabinieri: www.carabinieri.it

Guardia di Finanza: www.gdf.gov.it

Polizia di Stato: www.poliziadistato.it

Corpo Forestale dello Stato: www.corpoforestale.it

Corpo di Polizia Penitenziaria: www.poliziapenitenziaria.gov.it

Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco: www.vigilfuoco.it

Aeronautica Militare: www.aeronautica.difesa.it

Esercito: www.esercito.difesa.it

Marina Militare Italiana: www.marina.difesa.it

Ministero della Difesa: www.difesa.it

CARRIERA MILITARE

http://www.carabinieri.it/
http://www.gdf.gov.it/
http://www.poliziadistato.it/
http://www.corpoforestale.it/
http://www.poliziapenitenziaria.gov.it/
http://www.vigilfuoco.it/
http://www.aeronautica.difesa.it/
http://www.esercito.difesa.it/
http://www.marina.difesa.it/
http://www.difesa.it/


SERVIZIO CIVILE VOLONTARIO



Scelgo il servizio civile se:

Ho senso civico

Voglio fare un’attività per gli altri

Amo stare in mezzo alla gente

Sono flessibile

Voglio maturare esperienza per il mio cv

SERVIZIO CIVILE VOLONTARIO



Si tratta di un’opportunità per giovani dai 18 ai 28 anni di dedicare  da 8 a 12 mesi della 
propria vita a favore di un impegno solidaristico.

Un’esperienza qualificante spendibile nel corso della vita lavorativa (può anche consentire 
l’acquisizione di crediti formativi universitari).

Viene richiesto un impegno di 25 ore settimanali/un monte ore annuo minimo di 765 (per un 
progetto di 8 mesi).

Il rimborso economico previsto è di 507,30 € mensili (ulteriori riconoscimenti economici se il 
SCV si svolge all’estero).

www.serviziocivile.gov.it

SERVIZIO CIVILE VOLONTARIO



o Il Servizio Civile Nazionale opera nel rispetto dei principi della solidarietà, della
partecipazione, dell’inclusione e dell’ utilità sociale nei servizi resi, anche a vantaggio di un
potenziamento dell’occupazione giovanile. Le aree di intervento del Servizio Civile
Nazionale sono riconducibili ai settori di:

ambiente, assistenza, educazione e promozione culturale, patrimonio artistico e
culturale, protezione civile, servizio civile all'estero.

www.scelgoilserviziocivile.gov.it

SERVIZIO CIVILE VOLONTARIO

https://www.scelgoilserviziocivile.gov.it/


LAVORO



Scelgo di lavorare se:

Ho competenze specifiche

Sono una persona attiva

Voglio avere autonomia finanziaria

Sono flessibile in orari, mansioni, contratti

Sono motivato

LAVORO



Livelli di istruzione e ritorni occupazionali – ISTAT 2021 

RELAZIONE LAVORO-TITOLO DI STUDIO



SAPERE

SAPER 
FARE

SAPER 
ESSERE

PER CERCARE LAVORO



Analisi 
profilo

Analisi 
mondo 

del lavoro

Curriculum 
Tecniche 
di ricerca

Colloquio 

PER CERCARE LAVORO



 Profili legati all’energia e all’ambiente (valorizzazione e tutela, agricoltura e allevamento)

 Profili del settore turistico alberghiero e della ristorazione/alimentazione

 Profili legati all’ICT

 Profili legati all’automazione/meccatronica

 Profili del settore logistica

 Profili legati all’area del benessere e dell’estetica

 Profili del settore socioassistenziale

www.professionioccupazione.isfol.it

AREE PROFESSIONALI IN CRESCITA

http://www.professionioccupazione.isfol.it/


SITI CHE DESCRIVONO I PROFILI PROFESSIONALI

o www.istat.it/it/archivio/18132

o https://atlantelavoro.inapp.org/

SITOGRAFIA

http://www.istat.it/it/archivio/18132
https://atlantelavoro.inapp.org/


www.facebook.com/ObiettivoOrientamento/

www.regione.piemonte.it/orientamento

OBIETTIVO ORIENTAMENTO PIEMONTE



OBIETTIVO ORIENTAMENTO PIEMONTE


